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    ANSE       TOSCANA UMBRIA
Associazione Nazionale Seniores Enel

Paestum e Certosa 
della Padula 
dal 1 al 4 ottobre 2020 

HOTEL ARISTON  
Capaccio-Paestum 

MANIFESTAZIONE NAZIONALE 

Ricordiamo che i nostri uffici resteranno chiusi fino al 31 dicembre 2020. I soci 
potranno comunque continuare a rivolgersi direttamente ai responsabili di Nucleo

PROGRAMMA 

Giovedì 1° ottobre  
pomeriggio arrivo e aperitivo di benvenuto 

ore 20,00 cena a buffet. A seguire tour “by night” di Agropoli  

Venerdì 2 ottobre  
ore 8,30 partenza dall’hotel per la visita guidata alla Certosa di 
Padula (Patrimonio UNESCO). Pranzo al ristorante-agriturismo 
“Aia Antica” (nei pressi della Certosa di Padula), pomeriggio 

rientro in hotel. Ore 20,00 cena a buffet in hotel 

Sabato 3 ottobre  
Mattino visita guidata al Parco archeologico di Paestum 

pranzo in hotel con servizio a buffet  
ore 16,30: Convegno 

ore 20,00: cena sociale  

Domenica 4 ottobre  
partenza e fine servizi  

 
Quote di partecipazione individuali  

€ 250,00 in camera doppia 
€ 290,00 in camera singola 

Precisiamo che, in adempimento alle attuali norme anti 
Covid, il numero di partecipanti è fissato in 120 persone  

Cari Soci,  

il lockdown è alle 
spalle e anche se 
nel nostro paese la 
pandemia Covid 
19 fa registrare dati 
confor tan t i non 

dobbiamo abbassare la guardia ma, 
sempre nel rispetto delle misure 
precauzionali, possiamo pensare al 
futuro per ripartire. Durante il periodo 
di isolamento il pensiero di Anse è 
sempre andato ai Soci, anzi questa è 
stata l’occasione per utilizzare anche i 
nuovi mezzi disponibili come e- mail, 
WhatsApp, Facebook e, dalla metà di 
Giugno, la riattivata comunicazione 
cartacea. In questa particolare 
situazione sanitaria si è cercato 
comunque di fornire servizi utili; da 
ultimo, grazie alla disponibilità di Enel 
Energia, ai soci Anse è riservato un 
canale telefonico preferenziale per 
una consulenza sulle nuove offerte di 
luce e gas e per verificare le 
condizioni contrattuali per coloro che 
già sono nel mercato libero. Tra i 
prossimi appuntamenti, come già 
anticipato nella Nota Informativa di 
Luglio, è prevista la manifestazione 
nazionale nel Cilento, riprogrammata 
per i primi di Ottobre, secondo il 
p r o g r a m m a i n d i c a t o a l a t o . 
Nell’invitarvi a confermare quanto 
p r i m a l a v o s t r a g r a d i t a 
partecipazione, vi auguriamo buone 
vacanze. Arrivederci dopo l’estate!  

Enzo Severini  
Presidente SezioneToscana Umbria  
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EVENTI 2020

L’Assemblea del 25 gennaio 2020 è 
dedicata ai temi dell’anziano alle prese con la  
sempre più invasiva tecnologia digitale. 
Intanto si cerca di sfatare la preoccupazione 
dei nonni che vedono i nipoti, e non solo, 
sempre più alle prese con quelli che 
continuiamo a chiamare telefonini, ma di 
fatto sono piccoli computer portatili.   

Il nostro cervello si adatta facilmente e 
stare molte ore al computer, anche per un 
gioco, migliora la nostra intelligenza e ci 
a b i t u a a s e g u i r e p i ù s e g n a l i 
simultaneamente. Naturalmente ci sarebbero 
tanti esempi positivi del valore che la 
trasformazione digitale introduce nella nostra 
vita: pensiamo agli sviluppi in campo 
medico, alimentare, scientifico, nei servizi, 
ecc.  

E proprio gli anziani, contrariamente alla 
loro formazione, sarebbero i primi beneficiari 
di questi servizi che migliorano la qualità 
della vita. 

L’età media della popolazione italiana non 
è mai stata così elevata, eppure oggi nessuno 
più si sente vecchio. 

Definirsi anziani è diventato un tabù e tutti 
vogliono rimanere giovani cedendo alle 
lusinghe dell’eterna giovinezza, per la gioia 
degli estetisti e dei venditori di prodotti 
miracolosi. 

La questione della vecchiaia, però, 
diventerà sempre più centrale e porterà a 
profondi mutamenti sociali e culturali che ci 
coinvolgeranno tutti. Senza dimenticare che 
non si può negare un futuro alle nuove 
generazioni. 

Perché essere anziani significa aver 
imparato molte cose e dunque prendersi 
l’autorità e la soddisfazione di raccontarle. 

Ma significa anche avere il diritto di 
scoprire uno spazio della vita tutto da 
reinventare, andare lenti, osservare meglio il 
mondo, lasciare spazio a chi è più giovane. 

Una fase dell’esistenza ingiustamente 
rimossa, che senza ansie, si può e si deve 
vivere con pienezza. 

Carlo Ghironi 

NUCLEO MASSA VIAREGGIO

A l l ’ i n c o n t r o , m o l t o 
partecipato, erano presenti 
amici di altri nuclei, il Vice 
P r e s i d e n t e N a z i o n a l e 
dell’Anse, Giovanni Pacini, 
l’ing. Ceccarelli, fedele ospite 
degli incontri di Massa ed 
Emilio Cappelli del Comitato 
R e g i o n a l e .  A l c u n e 
simpatiche sorprese hanno 
animato la bella e gradita 
giornata.
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NUCLEO LUCCA

Tutta al femminile l’annuale assemblea del 
Nucleo di Lucca. Del resto con una donna come 
Simonetta Bertolucci al comando, non poteva 
essere diversamente. Cercare il coinvolgimento 
delle signore nelle nostre manifestazioni, 
fornisce nuova linfa, garbo, efficienza e voglia di 
esserci. Tanti ingredienti che trasformano un 
incontro istituzionale in una vera giornata di 
festa conviviale. Così si passa facilmente dai 
bilanci e programmi, alla condivisione di 
reciproche emozioni, ricordi, pensieri e magari 
alleviare qualche peso di troppo sulla nostra 
generazione.

All’Assemblea erano presenti il Presidente 
Nazionale Franco Pardini ed Enzo Severini 
della Sezione Toscana Umbria. Inoltre sono 
intervenuti Gino Bianchi per Enel Green 
Power e Paolo Bertini per Enel Energia. 
Simpatico l’intervento del nostro tesoriere, 
Mario Valdettaro, che con semplicità di 
parole, ha spiegato come vengono gestiti i 
soldi dell’Associazione. Carlo Rossi ha 
illustrato interessanti programmi culturali per 
i soci da concretizzare nell’anno in corso. 

Purtroppo, nel momento in cui scriviamo, a 
causa della situazione sanitaria sono 
rimandati a quando sarà possibile svolgerli in 
sicurezza. Come ormai da tradizione, sono 
intervenuti amici da altri nuclei vicini a 
condividere la bella giornata.
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Nella nostra Associazione sono in gran parte presenti 
coloro che nell’aprile del 1961, poco più che bambini, 
hanno seguito le gesta di Yuri Gagarin e poi da 
giovanotti, il 20 luglio 1969, sono rimasti incollati alla 
TV per ascoltare il diverbio tra Tito Stagno e Ruggero 
Orlando su quel “ … ha toccato il suolo lunare.. “.      
Proprio in ricordo di quei giorni, il nostro Enzo Rofi, 
Referente di Area del Nucleo di Cecina Livorno, 
guardandosi intorno ha scoperto che proprio sulle 
colline livornesi, immersa in un’oasi verde, opera la 
Kayser Italia, una vera e propria eccellenza, totalmente 
italiana, nel campo aerospaziale. L’ing. Valfredo Zolesi, 
fondatore e padre nobile della società, ha accolto il 
nutrito  e interessato gruppo di soci del nucleo, si sono 
aggiunti Giovanni Pacini e alcuni pisani. Di particolare 
interesse, oltre agli aspetti tecnologici, è risultata la 
storia sulla nascita e sulla filosofia dell’azienda che 
occupa circa 70 persone, un team di ingegneri, medici, 
biologi, fisici, giovani e altamente specializzati. 

“Essere curiosi è essere vivi!” - ha esordito l’Ing. Zolesi –  
“ … da bambino ho sviluppato dentro un desiderio di 
conoscenza per andare oltre, una spinta che potesse 
portare me e la mia città dove nessuno era mai stato 
prima. La destinazione? Marte…”. 

“Lavoriamo fianco a fianco con gli scienziati per 
tradurre in realtà gli esperimenti ideati sulla carta. 
Mettiamo a punto la strumentazione necessaria a 
indagare quello che interessa ai ricercatori e dal nostro 
centro di supporto alle operazioni diamo assistenza 
costante agli astronauti durante l’esecuzione degli 
esperimenti in orbita. Un’attività che richiede di 
sperimentare soluzioni sempre nuove e su misura”, ha 
spiegato Zolesi. 

“Collaboriamo con gli scienziati per studiare il 
comportamento nello spazio delle diverse forme di 
vita, da organismi come batteri e funghi fino al corpo 

umano. Sono ricerche che hanno effetti diretti sia sulla 
nostra vita sulla terra, per esempio per lo studio di 
nuove cure mediche, sia sull’esplorazione futura dello 
spazio. Se vogliamo andare su Marte, dovremo creare 
per esempio piante capaci di resistere alle radiazioni”.  

Gli esperimenti portati in orbita da Samantha 
Cristoforetti sono stati coordinati dal centro di supporto 
della Kayser Italia, e dai laboratori dell’azienda sono 
u s c i t e a n c h e l e s t r u m e n t a z i o n i c h e h a n n o 
accompagnato l’attività in orbita di Paolo Nespoli. 

Dopo l’appassionante esposizione, l’Ing. Zolesi ha 
risposto alle numerose domande e curiosità degli 
in tervenut i che success ivamente sono s tat i 
accompagnati nella sala controllo del centro dove, 
tramite la Nasa, è possibile accedere alle risorse in 
tempo reale e mettersi in contatto con gli astronauti, 
quando hanno bisogno di essere coordinati o sono in 
difficoltà.  

Le attività della Kayser sono rivolte anche alle scuole 
cittadine “ per insegnare ai giovani livornesi l’amore per 
lo spazio e le sfide impossibili”  – ha aggiunto 
l ’ i n g e g n e r e – “… d u r a n t e u n a m i s s i o n e 
dell’astronauta  Paolo Nespoli, i ragazzi di alcuni licei 
erano presenti nella nostra sede. Il collegamento in 
diretta è emozionante, annulla le distanze e fa sognare”. 

“Il tempo di un astronauta è prezioso, perché fa un 
lavoro straordinario – ha concluso l’ingegnere – “ .. è 
dura vivere lassù, oltre che per il corpo anche per la 
mente. La Stazione Spaziale compie il giro della Terra 
ogni ora e mezzo, si vedono decine di albe e tramonti 
sempre tenendo l’orario di Greenwich. La nostra 
missione è guardare sempre più lontano, nel 
meraviglioso “nero” tra le stelle”. 

La conclusione della visita è stata allietata da un ritrovo 
conviviale, in piacevole e cordiale compagnia, presso 
sede di un circolo tennis livornese. 

Ivo Baggiani 

VISITA ALLA KAYSER ITALIA

ALLA SCOPERTA DI LIVORNO 
NELLO SPAZIO 
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PIERO GOMME  via Poggio Gagliardo,1, 56040 - Montescudaio PI-  tel. 0586 684662  
Sconto 20% su servizi e prestazioni Possibilità di deposito gomme estive/invernali.  
Riparazione cerchi in lega.  

CARROZZERIA NOVACAR  Via dell’Artigianato 12 - S.P.Palazzi Cecina – tel. 0586-662156  
Sconto 15% su mano d’opera a partire da € 150  
Sconto del 5% su pezzi di ricambio  
Ripristino proiettori € 70 la coppia  
Lucidatura completa auto a partire da € 100 (utilitaria)  
Auto sostitutiva gratuita  
Lavaggio auto gratuito  
Gestione sinistri per il Gruppo Unipol evitando di inviare il cliente alla propria agenzia 
Carrozzeria fiduciaria delle Assicurazioni: Gruppo Unipol e Unipol Sai, Amissima (ex Carige}, 
Uniqa , Cattolica  
 
CENTRO FISIOTERAPICO “ ERGON”  Corso Matteotti 22 57023 - Cecina tel. 0586/630920  
Sconto 15% su tariffe applicate  

IMPRESA FUNEBRE “SANTINI” Via Vittorio Veneto 1 57023 - Cecina tel. 0586 680087  
Sconto 10% sulla spesa complessiva 

NUCLEO CECINA LIVORNO CONVENZIONI

Il 5 marzo presso la sede Enel di 
Perugia si è tenuta la prima 
“Giornata della prevenzione della 
tiroide” e sono state effettuate 
d i v e r s e v i s i t e g r a t u i t e a l 
personale Enel e ai soci Anse. 
La campagna di prevenzione, in 
analogia alla campagna “Neo 
Amico Mio”, ha lo scopo di 
d i ffondere la cul tura del la 
p r e v e n z i o n e s a n i t a r i a 
particolarmente importante dal 
punto di vista oncologico. 

PREVENZIONE TIROIDENUCLEO UMBRIA

IDENTITA’ DIGITALE - Si informa che l’Istituto Nazionale della Previdenza 
Sociale, con circolare n. 87 del 17 luglio 2020, dal 1°ottobre sospende 
l’uso del Pin, codice attualmente in uso per accedere ai suoi servizi. Lo 
stesso verrà sostituito dallo SPID, un sistema di identificazione universale 
per tutta la Pubblica Amministrazione, compresa l’Agenzia delle Entrate. 
Per ottenerlo, si consiglia di accedere al sito: 

https://www.spid.gov.it/richiedi-spid

https://www.spid.gov.it/richiedi-spid
https://www.spid.gov.it/richiedi-spid
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NUCLEO UMBRIA 

PERUGIA - XIV GIORNATA INSIEME

TERNI -  XXXII CONVIVIO VALENTINIANO

Ogni anno vengono effettuati in 
occasione delle festività relative ai Santi 
Patroni di Perugia e Terni i consueti 
convivi. 

Per San Costanzo, Patrono di Perugia, 
siamo giunti alla XIV edizione della 
“Giornata Insieme” che si è tenuta il 26 
gennaio, mentre per il Patrono di Terni 
San Valentino siamo giunti alla XXXII 
edizione del “Convivio Valentiniano” 
tenutosi il 16 febbraio. 

Durante gli incontri sono state 
effettuate simpatiche estrazioni a premi 
particolarmente gradite dai soci. 

Il Santo Patrono di Terni è il Santo 
dell'Amore e anche quest'anno è stata 
premiata la coppia sposata da più anni,  
Serantoni Derio e Nevi Lucia
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INAUGURAZIONE PUNTO ANSE - TERNI

Il 29 gennaio è stata inaugurata, alla 
presenza del responsabile di Zona Umbria, 
ing. Ivo Forelli, la nuova sede del Punto Anse 

di Terni, a seguito del trasferimento degli 
uffici di E-distribuzione in Strada di Sabbioni 
26, comparto 12 - Terni.

NUCLEO UMBRIA 

Nei primi mesi 
dell’anno, il nucleo 
ha organizzato due 
i n t e r e s s a n t i e 
partecipate visite 
culturali nel centro 
storico di Firenze.  

La Basilica di San 
Marco, fondata nel 
1267 dai monaci 
d e l l a 
C o n g r e g a z i o n e 
Silvestrina. Accanto 
alla chiesa si trova 
i l  C h i o s t r o d i 
S a n t ' A n t o n i n o , 
d e c o r a t o c o n 
a f f r e s c h i d i F r a 
Angelico ed altri artisti fiorentini. La seconda 
v i s i t a e r a d e d i c a t a a l l a C h i e s a d i 
Orsanmichele che costituisce la perfetta 
sintesi tra un luogo di culto e un edificio 
civile. Lo storico Piero Bargellini la definiva "il 

monumento più fiorentino di Firenze”,a metà 
strada tra Palazzo Vecchio e il Duomo di 
Firenze. Sulla facciata statue realizzate tra il XV 
e il XVI secolo dai maggiori scultori fiorentini 
come Donatello, Brunelleschi e Ghiberti.

NUCLEO FIRENZE 
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Mario Rosellini, da sempre tra i responsabili dell’Anse 
lucchese e pure dei Maestri del Lavoro, impegnato e molto 
attivo, ha raggiunto l’invidiabile e importante traguardo dei 
novant’anni. Gli amici, i Soci e la dirigenza dell’Anse, esprimono 
un sentito ringraziamento.

90 ANNI  
SEMPRE IN PRIMA FILA 

I NOSTRI SOCI SPECIALI 

Enrico Fuccelli - infaticabile 
attivista del Nucleo Umbria, 
qui con il Presidente Enzo 
Severini 

Italo Forfori, del Nucleo di 
M a s s a , è u n b r a v o e 
g e n e ro s o p i t t o re . Co n 
simpatici ritratti di soci, ogni 
anno  anima i nostri incontri

La signora Loretta, 
Nucleo di Lucca, è 
sempre presente, con 
entusiasmo, agli 
incontri. La ricordiamo 
anche come 
appassionata cuoca 
durante le giornate del 
retone

In stampa il 22-07-2020 

Giovanni e Lorenza Olivieri, per la loro 
generosità e disponibilità  a favore dei soci 
dell’Anse, la nostra grande famiglia 

 Anse Sezione Toscana  Umbria - c/o Enel  -Via Q. Sella 81 - 50136 Firenze  
Tel. Firenze 055/5233123/3124 -  Perugia 075/6522006  FAX 055/5233123    mail:silvana.butera@enel.com   
Continuate a leggerci sul sito: www.anse-enel.it  dove  troverete anche copia digitale del presente Notiziario   
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http://www.anse-enel.it
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