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Per la Giornata della Donna che si celebra l'8 marzo desidero inviare alle donne che fanno parte 
della famiglia Anse di Puglia e Basilicata un saluto cordiale e un augurio di fiduciosa serenità, a 
dispetto delle preoccupazioni che la pandemia continua a seminare a piene mani. 

Negli anni scorsi questa ricorrenza è stata spesso l'occasione per riunirci e far festa insieme, questa 
volta non ci è ancora concesso, ma aspettiamo con pazienza che “passi la nottata”... e si possa 
tornare a festeggiare in compagnia. 
Intanto, però, faccio omaggio a tutte Voi, socie e familiari, delle stupende parole scritte da due 
grandi donne del '900, diversissime tra loro per vita, opere e … miracoli, quali sono state la poetessa 
Alda Merini e la Santa Madre Teresa di Calcutta. Sono due poesie che invitano le donne al sorriso, 
al coraggio e allo spirito indomito per affrontare la vita e il suo trascorrere, proprio quel che serve a 
tutti, in questo periodo in modo particolare... 
Buona Festa e arrivederci. 
Giuseppe Tondi 
Presidente ANSE – Sezione Territoriale Puglia Basilicata 

 
Sorridi donna 
sorridi sempre alla vita 
anche se lei non ti sorride. 
Sorridi agli amori finiti 
sorridi ai tuoi dolori 
sorridi comunque. 
Il tuo sorriso sarà luce per il tuo cammino 
faro per naviganti sperduti. 
Il tuo sorriso sarà 
un bacio di mamma 
un battito d'ali 
un raggio di sole per tutti. 
Alda Merini 

 

Tieni sempre presente che la pelle fa le rughe, 
i capelli diventano bianchi, 
i giorni si trasformano in anni. 
Però ciò che è importante non cambia; 
la tua forza e la tua convinzione non hanno età. 
Il tuo spirito è la colla di qualsiasi tela di ragno. 
Dietro ogni linea di arrivo c’è una linea di partenza. 
Dietro ogni successo c’è un’altra delusione. 
Fino a quando sei viva, sentiti viva. 
Se ti manca ciò che facevi, torna a farlo. 
Non vivere di foto ingiallite… 
insisti anche se tutti si aspettano che abbandoni. 
Non lasciare che si arrugginisca il ferro che c’è in 
te. 
Fai in modo che invece che compassione, ti portino 
rispetto. 
Quando a causa degli anni non potrai correre, 
cammina veloce. 
Quando non potrai camminare veloce, cammina. 
Quando non potrai camminare, usa il bastone. 
Però non trattenerti mai! 
Madre Teresa di Calcutta 

 
  

 


