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I Nuclei di Roma ed Albano /Tivoli 

partecipano alla 
“Giornata Culturale in Ciociaria” 

Domenica 16 Ottobre  2022 
 
Organizzata  dal Nucleo di Frosinone con il seguente programma di visite guidate : 
 
1) Castello Boncompagni - Viscogliosi (storico castello ducale fortificato, posto a ridosso del 

centro storico, dove il fiume Liri si biforca in due bracci per formare un’isola e due cascate alte 
circa 30 mt, la Cascata Grande e la Cascata  del Valcatoio). 
 

2) Ex Cartiera Lefebvre  (dove si può ripercorrere l’epopea della lavorazione della carta, tra fatica, 
innovazioni tecnologiche, lotte operaie e uno scorcio unico sulla misteriosa Terza Cascata). 
 

3) Villa Nota - Pisani ex villa Lefebvre  (gioiello architettonico di inizio 800 con il suo giardino di 
pregio botanico, che racconta gli anni d’oro di Isola del Liri come “Piccola Parigi”). 

 
 
Al termine delle visite, la location storica del ristorante  “Lefebvre“ accoglierà i partecipanti per il 
pranzo. 
 
Menu 
Il Tagliere ( misto di affettati ed altro) 
Maltagliati ciociari con fagioli cannellini D.O.P. di Atina e pancetta   nostrana    croccante (piatto 
tipico del luogo) 
Fettuccine  al ragù di marchigiana 
Arrosto misto 
Insalata 
Dolce – Caffè e acqua con  calice di vino a persona                         
 
Quota di partecipazione  €  38,00    (alla quale si dovrà aggiungere il costo del viaggio / trasporto, 
calcolato tra 15/20 € secondo il numero di partecipanti sul bus). 
 
L’ Associazione Anse assume l’onere degli ingressi delle visite pari a  € 16,00  e delle guide 
accompagnatrici per ciascun Socio partecipante.     
 
Prenotazioni: fino al esaurimento posti, comunque entro il 5 ottobre 2022 presso: 
 
 
Riferimenti:  Emili Luigi 3294214421; Rossi Roberta 3382024234; Spalla Giovanni  
3317411032; Ramazzotti Luigi  3393717239 
 
 
Roma , 19 settembre 2022                                             I Nuclei Roma  - Albano/Tivoli 
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