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ESCURSIONE IN UMBRIA 

Rasiglia - Montefalco – Clitunno 
 

Domenica 25 giugno 2023 
 
 

I Nuclei di Roma  e Albano / Tivoli propongono una escursione nella verde Umbria con il 
seguente programma: 

 
- arrivo a Rasiglia alle ore 9,30 circa, un borgo a oltre 600 mt. di altitudine, un piccolo 
paradiso immerso nella natura – ruscelli e scorci d’acqua rendono questo luogo magico e 
incantato. I corsi d’acqua di Rasiglia scorrono liberi dentro il centro storico, che anche per 
questo, è uno dei più belli da visitare tra tutti i borghi d’Italia. 
 
- ore 11-11,30 visita di Montefalco, antica cittadina posta in invidiabile posizione che 
domina la Valle Umbra, Foligno e la confluenza del Clitunno nel Tevere, interessante 
centro storico improntato da significativi accenti medioevali e da palazzi signorili. 
 
- ore 12,30 circa, partenza per Campello del Clitunno, sede del pranzo. 
 
Menù 
Antipasto tradizionale  (bruschette e affettati + fagioli e lenticchie) 
Primi: Risotto al Sagrantino, Stringozzi alla Spoletina 
Secondo: braciere di arrosto misto con contorno 
Dolce – vino – acqua  - caffe 
 
 
Dopo il pranzo, con eventuale tempo disponibile, breve sosta alle Fonti del Clitunno. 
Rientro in serata inoltrata (gli orari di partenza dai luoghi di origine, saranno comunicati 
successivamente) 
 
- quota di partecipazione individuale € 35,00 ai quali aggiungere spesa di trasporto in bus 
G.T, in base al n. dei partecipanti (si ipotizza € 25,00) 
   
 
 
 
 
                                               
Emili Luigi  329/4214421    Ramazzotti Luigi 339/3717239 
Spalla Giovanni 331/7411032    Rossi   Roberta 338/2024234 
                                
                                                                                                        
Roma, 5 aprile 2023          
                                                                                       I Nuclei di Roma e Albano /Tivoli 
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