Assoclazione Nazionale Seniores Enal
Associazione di solidarieta tra dipendenti e pensionati delle Aziende del Gruppo Enel
SEZIONE TERRITORIALE LAZIO ABRUZZO MOLISE Viale Regina Margherita, 125 00198 ROMA
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e-mail: sezionelazio_abruzzo_molise@ansemail.it
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a della Cultura a L’AQUILA
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La Sezione ANSE Lazio Abruzzo Molise

invita tutti i soci a partecipare allincontro interregionale per rivederci e trascorrere insieme una giornata di
speciale convivialita. Quest’anno abbiamo scelto di organizzarla a L’Aquila, una citta che ha fatto grandi
progressi nella ricostruzione fisica, sociale ed economica, ridando forma al suo patrimonio costruito e
accumulando un eccezionale capitale di esperienza e competenza su come rispondere con efficacia a un
grande shock psicologico, sociale, ambientale ed economico quale il sisma del 2009. Per questi motivi é stata
nominata per il 2026 “Capitale italiana della Cultura”.

PROGRAMMA

Ore 10-10.30 ritrovo dei partecipanti presso la Fontana Luminosa. Da qui, in gruppi di 25/30 Soci, si procedera
con la visita dall'esterno del Forte Spagnolo e Auditorium Renzo Piano; visita alla Chiesa di S. Silvestro; Corso
Principale della citta; visita alla Basilica di S. Bernardino da Siena; Piazza Palazzo e in esterna Palazzo del
Municipio; Piazza Duomo e ingresso alla Chiesa delle Anime Sante; in esterna Le Cancelle.

Ore 13-13.30 pranzo conviviale presso il ristorante Arcobaleno (in Via Mausonia 60), ampio locale posto di
fronte al magnifico scenario della catena del Gran Sasso d’ltalia. L’'ambiente accogliente e la cucina tradizionale
sono la miscela ideale per gustare una giornata all’insegna della bellezza e della compagnia. Nel pomeriggio,
partenza per il rientro.

Quota di partecipazione € 45,00

La quota comprende, la guida turistica, il pranzo completo di bevande ed il trasporto A/R dalla localita di
partenza. L’Associazione ANSE si assume gli oneri della visita guidata, delle spese di viaggio A/R in
pullman G.T. oltre ad ulteriori spese (mance, offerte, ecc.).

Le prenotazioni si dovranno effettuare entro il 15 maggio 2026 contattando i Responsabili dei Nuclei
territoriali, di seguito riportati; i pagamenti delle quote potranno essere effettuati tramite bonifico bancario o
postale intestato a ASS.NAZ. SENIORES ENEL LAZIO ABRUZZO MOLISE al seguente IBAN
IT19X0760103200000068774140 indicando la causale “Raduno Interregionale L’Aquila 2026” con i nomi dei
soci partecipanti oppure direttamente ai Responsabili.

Nucleo Responsabile Telefono
Albano/Tivoli Luigi Ramazzotti 3393717239
Chieti/Pescara Camillo Ciancetta 3473604678
Formia/Latina Adriano Toffolon 3458181365
Frosinone Luciano Marini 3287865405
L'Aquila/Teramo Giuseppe Santangelo 3282222780
Molise Igino Tomasso 3389085024
Rieti/Civitavecchia/Viterbo Fiorindo Lazzerini 3288417482

Roma Roberta Rossi 3382024234
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Aperitivo di Benvenuto con focacce, crostini e pizzette

Prosecco e succhi

Antipasto: Tavolozza aquilana (Prosciutto, mortadella di Campotosto, cicolana di fegato, salame
aquilano, pecorino di Castel del Monte, farro di Ville di Fano con julienne di verdure, bocconcino di
scamorza)

Chitarra all’aquilana (pasta con fili di zafferano e salsiccia sgranata)

Maltagliate al ragu d’agnello

Maialino rosolato al forno

Patate al rosmarino e Carpaccio di lattughino

Dolce Antica zuppa aquilana

Caffe, Vini D.o.C. d’Abruzzo e Acque Minerali

N.B.: AL MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE, SEGNALARE INTOLLERANZE O ALLERGIE ALIMENTARI

OLTRE A POSSIBILE SCELTA DI MENU VEGETARIANO

Roma, 10 aprile 2026 Il Presidente della Sezione

Giovanni Spalla
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